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در طب سنتی، روش‌های مؤثری برای درمان کهیر 
وجود دارد که نه‌تنها سرعت بهبودی این بیماری 
را افزایش می‌دهند، بلکه باعث می‌شوند بیمار در 
طول فرایند درمان احساس بهتری داشته باشد. 
برخلاف روش‌های رایج که اغلب علائم را تسکین 
می‌دهند، طب ســنتی به‌دنبال ریشه‌یابی علت 
بیماری اســت و ســعی می‌کند مشــکل را از پایه 
درمان کند. در ادامه، برخــی از راهکارهای طب 

سنتی برای درمان کهیر معرفی می‌شوند.
۱. چای سبز: آنتی‌هیستامین طبیعی

چای ســبز به‌عنوان یک آنتی‌هیستامین طبیعی 
عمل می‌کند و می‌توانــد در کاهش علائم خفیف 
کهیر بسیار موثر باشد. این نوشــیدنی سرشار از 
پلی‌فنول‌ها و فلاونوئیدهاســت که از آسیب‌های 
بافتی جلوگیری کرده و سیســتم ایمنــی بدن را 
تقویت می‌کنند. همچنیــن، خواص ضدالتهابی 
چای سبز آن را به یک درمان خانگی ایده‌آل برای 
کهیر تبدیل کرده است. گرچه اثر چای سبز ممکن 
اســت به قدرت داروهای آنتی‌هیســتامین مانند 
سیتریزین نباشــد، اما برای کاهش علائم خفیف 

کهیر گزینه‌ای عالی است.
۲. سیر: ضدالتهاب قوی

 C سیر به دلیل خواص ضدالتهابی و وجود ویتامین
می‌تواند علائم کهیر را به‌طور چشمگیری کاهش 
دهد. این ماده غذایی بــا مهار فعالیت آنزیم‌های 
تولیدکننده مواد التهابی، به تسکین کهیر کمک 
می‌کند. مصرف سیر تازه به‌ویژه برای افراد مبتلا 
به کهیر توصیه می‌شود، زیرا سیر تازه منبع بسیار 
خوبی از ویتامین C اســت و می‌توانــد در درمان 

کهیر بسیار مفید باشد.
3. خاکشیر: تسکین‌دهنده 

خاکشــیر یکی از روش‌های ســنتی برای درمان 
کهیر اســت که به دلیــل خــواص ضدالتهابی و 
خنک‌کنندگــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرد. 
مصرف خاکشــیر به‌صورت شــربت یا همراه با آب 
و شــکر می‌تواند خــارش و تورم ناشــی از کهیر را 
تســکین دهــد. همچنین، ایــن ماده بــه تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک می‌کند که می‌تواند در 
کاهش بروز کهیر مؤثر باشد. استفاده از خاکشیر 
برای کسانی که به دنبال یک روش طبیعی برای 

کنترل کهیر هستند، گزینه‌ای مناسب است.
4. عرق کاسنی: خنک‌کننده و ضدالتهاب

عرق کاسنی به‌عنوان یک داروی گیاهی مفید برای 
درمان کهیر شناخته می‌شود. خواص خنک‌کننده 
و ضدالتهابــی ایــن عــرق علائم کهیــر را کاهش 
می‌دهد. مصرف روزانه عرق کاسنی به‌عنوان یک 
نوشیدنی خنک، خارش و تورم را تسکین می‌دهد 
و به بهبود عملکرد کبد و کلیه‌ها نیز کمک می‌کند. 
ایــن ویژگی‌ها باعث می‌شــوند عرق کاســنی در 

کنترل علائم کهیر بسیار مؤثر باشد.
5. ماست: تقویت سیستم ایمنی

ماست حاوی پروبیوتیک‌هایی است که به تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک می‌کنند و واکنش‌های 
آلرژیک را کاهش می‌دهند. مصرف ماســت سرد 
به‌صــورت موضعــی می‌توانــد خــارش و التهاب 
کهیر را تسکین دهد. علاوه بر این، ماست تعادل 
باکتری‌هــای مفید روده را حفــظ می‌کند، که در 
کاهش بروز کهیر اثربخشی دارد. این ماده غذایی 
به‌عنوان یک درمــان طبیعی و ســاده برای کهیر 

شناخته می‌شود.
6. زردچوبه: ادویه ضدالتهاب

زردچوبه به دلیل خــواص ضدالتهابی قوی، یک 
گزینه عالی برای تســکین کهیر اســت. استفاده 
از این ادویه در غذاهایی مانند گوشــت، ماهی و 
مرغ می‌تواند به کاهش علائــم کهیر کمک کند. 
زردچوبه نه تنهــا به بهبود کهیــر کمک می‌کند، 
بلکه بــه دلیــل خــواص آنتی‌اکســیدانی، برای 

سلامت کلی پوست نیز مفید است.
7. خردل سبز: منبع آنتی‌اکسیدان

خردل ســبز با داشــتن آنتی‌اکســیدان‌ها و مواد 
مغذی مانند بتاکاروتــن، ویتامین C و E با التهاب 
ناشــی از کهیر مبارزه می‌کند. ایــن ماده غذایی 
همچنین بــه تجزیه هیســتامین در بــدن کمک 
کرده و علائم کهیر را کاهش می‌دهد. خردل سبز 
به‌عنوان یک ماده غذایی مفید، می‌تواند در رژیم 

غذایی افراد مبتلا به کهیر گنجانده شود.
در مجموع باید گفت طب سنتی با استفاده از مواد 
طبیعی و گیاهی، روش‌های مفیدی را برای درمان 
کهیر ارائه می‌دهد. ایــن روش‌ها هم علائم کهیر 
را تســکین می‌دهند و هم به ریشــه‌یابی و درمان 
علت اصلی بیمــاری کمک می‌کننــد. هر یک از 
این مواد طبیعی مانند چای سبز، سیر، خاکشیر 
و عرق کاسنی، می‌توانند به بهبود کهیر و سلامت 
کلی پوســت کمک کنند. بــا این حــال، قبل از 
شروع هرگونه درمان طبیعی، مشورت با پزشک یا 

متخصص طب سنتی توصیه می‌شود.

از خارش پوست تا تورم گلو

همه‌چیز درباره عارضه پوستی آنژیوادم
کهیر یا آنژیوادم یک عارضه پوســتی شــایع است که 
به‌صــورت ضایعات برجســته، قرمز یا صورتــی رنگ و 
همراه با خارش در ســطح پوســت ظاهر می‌شود. این 
ضایعات معمولاً در قســمت‌های مختلــف بدن پخش 
می‌شوند و ممکن اســت در کمتر از ۲۴ ساعت ناپدید 
شــده و در نواحی دیگر دوباره ظاهر شوند. کهیر یک 
واکنش ایمنی-آلرژیک شــناخته می‌شود و در بیشتر 
موارد خطرناک نیســت، اما می‌تواند باعث ناراحتی و 
کاهش کیفیت زندگی فرد شود. در این مقاله به بررسی 
علل، علائم، انواع، تشخیص و درمان کهیر می‌پردازیم.

کهیر در نتیجه فعال‌شدن سلول‌های ایمنی پوست به نام 
ماست‌سل‌ها )Mast Cells( ایجاد می‌شود. این سلول‌ها 
در پاسخ به عوامل محرک، موادی مانند هیستامین ترشح 
می‌کنند. هیستامین باعث گشــاد شدن رگ‌های خونی 
و نشــت مایعات به بافت‌های اطراف می‌شــود که نتیجه 
آن تورم، قرمــزی و خارش پوســت اســت. عوامل محرک 
کهیر می‌توانند داخلی یا خارجی باشــند و شــامل موارد 

زیر هستند:
1. مواد غذایــی: برخی مواد غذایی ماننــد بادام‌زمینی، 
تخم‌مرغ، لبنیــات، توت‌فرنگــی، میگو، ماهــی و صدف 

می‌توانند باعث ایجاد کهیر شوند.
2. داروهــا: داروهایــی ماننــد پنی‌ســیلین، آســپرین، 
ایبوپروفن، کدئین و ناپروکسن ممکن است محرک کهیر 

باشند.
3. عفونت‌ها: عفونت‌های ویروسی مانند سرماخوردگی و 
آنفولانزا یا عفونت‌های باکتریایی می‌توانند باعث کهیر شوند.

4. نیش حشرات: گزش حشرات مانند زنبور یا پشه ممکن 
است باعث واکنش پوستی شود.

5. عوامل فیزیکی: گرما، ســرما، نور خورشــید، فشار یا 
مالش پوست می‌توانند محرک کهیر باشند.

6. عوامــل روانــی: اســترس و تنش‌هــای عصبــی نیز 
می‌توانند باعث بروز کهیر عصبی شوند.

علائم 
علائــم کهیر معمــولًا به‌صــورت ضایعات پوســتی قرمز یا 
صورتی رنگ، برجســته و همراه با خارش ظاهر می‌شوند. 

این ضایعات ممکن اســت در هر نقطه از بدن ایجاد شوند 
و با فشــار دادن، مرکز آن‌ها سفید می‌شــود. سایر علائم 

کهیر عبارتند از:
•  خارش شدید پوست

• قرمزی و التهاب پوست
• تورم در نواحی خاص مانند لب‌ها، پلک‌ها یا گلو

در برخــی مــوارد، کهیــر بــا وضعیتــی بــه نــام آنژیوادم 
)Angioedema( همراه است. آنژیوادم تورم عمیق‌تر در 
لایه‌های زیرین پوست است و معمولًا در صورت، پلک‌ها، 
دست‌ها، پاها و اندام تناسلی دیده می‌شود. این وضعیت 
ممکن است باعث درد یا احساس ناراحتی شود و در موارد 

شدید، تورم گلو می‌تواند خطرناک باشد.

 انواع
کهیر بر اساس مدت‌زمان و عوامل محرک به انواع مختلفی 

تقسیم می‌شود:
1. کهیر حاد: این نوع کهیر معمولًا کمتر از شــش هفته 
طول می‌کشــد و اغلب در اثر واکنش‌های آلرژیک به غذا، 
دارو یا نیش حشرات ایجاد می‌شود. شیوع آن در مردان و 

زنان تقریباً برابر است.
2. کهیر مزمن: کهیــر مزمن بیش از شــش هفته طول 
می‌کشــد و ممکن اســت ماه‌ها یــا حتی ســال‌ها ادامه 
یابد. علــل آن شــامل عفونت‌های مزمــن، بیماری‌های 

خودایمنی مانند لوپــوس یا تیروئیدیــت و گاهی اوقات 
عوامل ناشــناخته اســت. زنان بیشــتر از مردان به کهیر 

مزمن مبتلا می‌شوند.
3. کهیر القایی: این نــوع کهیر در اثر تحریکات فیزیکی 

مانند فشار، مالش، گرما یا سرما ایجاد می‌شود.
4. کهیر عصبی: اســترس و تنش‌ روانــی باعث بروز این 

مدل از کهیر است.
5. کهیر گرمایی: قرار گرفتن در معرض گرما، نور خورشید 

یا تعریق بعد از ورزش می‌تواند باعث کهیر گرمایی شود.
6. کهیر ســرد: تماس پوســت با هوای ســرد یا آب سرد 

می‌تواند باعث کهیر سرد شود.
7. کهیر بــارداری: برخی زنان در دوران بــارداری به‌ویژه 
در ماه‌هــای اول یا آخر، دچار کهیر می‌شــوند. این حالت 
ممکن است به دلیل کشش پوســت و تولید آنتی‌ژن‌های 

خاص باشد.

تشخیص
تشــخیص کهیر معمولًا بر اســاس معاینه فیزیکی و شرح 
حال بیمار انجام می‌شود. پزشــک ممکن است سؤالاتی 
دربــاره ســابقه آلرژی، مصــرف داروهــا، رژیــم غذایی و 
عوامــل محرک احتمالی بپرســد. در مــوارد کهیر مزمن، 
آزمایش‌های بیشتری برای شناسایی علت زمینه‌ای انجام 

می‌شود، از جمله:

•  آزمایش خون: برای بررســی عفونت‌هــا، بیماری‌های 
خودایمنی یا اختلالات تیروئید.

•  تست‌های آلرژی: برای شناسایی مواد آلرژی‌زا.
•  آزمایش ادرار: برای تشخیص عفونت‌های ادراری.

 درمان 
درمان کهیر به نوع و شــدت آن بســتگی دارد. در بیشــتر 
موارد، هدف درمان کاهش علائم و کنترل خارش اســت. 

روش‌های درمانی شامل:
1. آنتی‌هیستامین‌ها: این داروها با مهار اثر هیستامین، 
خارش و التهــاب را کاهــش می‌دهند. در موارد شــدید، 
ممکن است از چند نوع آنتی‌هیستامین با دوزهای بالاتر 

استفاده شود.
2. کورتیکواســتروئیدها: در موارد شدید کهیر، ممکن 
است از داروهای کورتونی برای کاهش التهاب استفاده 

شود.
3. اپی‌نفرین: در موارد اورژانســی مانند آنژیوادم شدید 

یا تورم گلو، تزریق اپی‌نفرین )آدرنالین( ضروری است.
4. اجتنــاب از محرک‌ها: شناســایی و پرهیــز از عوامل 
محرک مانند غذاهای آلرژی‌زا یا داروهای خاص می‌تواند 

از عود کهیر جلوگیری کند.
5. درمان‌های موضعی: استفاده از کرم‌ها یا لوسیون‌های 

ضدخارش می‌تواند به کاهش علائم کمک کند.

 پیشگیری 
برای پیشگیری از کهیر، رعایت نکات زیر توصیه می‌شود:

•  از مصرف مواد غذایی یــا داروهای آلرژی‌زا خودداری 
کنید.

•  از قــرار گرفتن در معرض عوامــل فیزیکی محرک مانند 
گرما، سرما یا نور خورشید اجتناب کنید.

•  استرس خود را مدیریت کنید.
•  در صورت ابتلا به کهیر مزمن، به‌طور منظم با پزشک خود 

در ارتباط باشید.
کهیر یک عارضه پوســتی شــایع و معمولًا بی‌خطر است 
که می‌تواند به دلایل مختلفی ایجاد شــود. با تشــخیص 
صحیح و درمان به‌موقع، می‌توان علائــم آن را کنترل و از 
عود مجدد جلوگیری کرد. در صورت مشاهده علائم شدید 
مانند تــورم گلو یا تنگــی نفس، مراجعه فوری به پزشــک 

ضروری است.

کته
ن  کهیر

 و طب سنتی 

برخی از غذاهــا تولید هیســتامین در بدن را تســریع 
می‌کنند و این امر منجر به بروز علائم کهیر می‌‌شود. در این 
میان، برخی مــواد غذایی به‌عنوان عوامل اصلــی ایجاد آلرژی 
شناخته می‌شــوند. در اینجا به بررســی مهم‌ترین مواد غذایی 

آلرژی‌زا و تأثیرات آن‌ها بر بدن می‌پردازیم.
شیر گاو 

شیر گاو یکی از شایع‌ترین مواد غذایی است که می‌تواند باعث 
ایجاد آلرژی شــود. افرادی که به شــیر گاو حساســیت دارند، 
سیستم ایمنی بدن آن‌ها به پروتئین‌های موجود در شیر، مانند 
پروتئین وی و کازئین، بیش از حد واکنش نشــان می‌دهد. این 
نوع آلرژی بــا عدم تحمل لاکتــوز، به معنــای ناتوانی در هضم 
صحیح قند شیر )لاکتوز( اســت، کاملًا متفاوت است. افرادی 
که به شیر گاو آلرژی دارند، باید از مصرف تمام محصولات لبنی 
مانند شیر، ماســت، پنیر، کره، خامه و بستنی خودداری کنند. 
حتی مادران شــیرده که نوزادان آن‌ها به شــیر گاو حساســیت 
دارند، ممکن است مجبور شوند شیر گاو و غذاهای حاوی آن را 
از رژیم غذایی خود حذف کنند. برای نوزادانی که از شیر مادر 
تغذیه نمی‌کنند، پزشکان معمولًا شیر خشک‌های جایگزین را 

پیشنهاد می‌دهند که بر پایه شیر گاو نیستند.
تخم‌مرغ 

تخم‌مرغ نیز یکی دیگر از مواد غذایی آلرژی‌زاست. افرادی که به 
تخم‌مرغ حساسیت دارند، ممکن است به سفیده تخم‌مرغ، زرده 
آن یا هر دو واکنش نشان دهند. متخصصان توصیه می‌کنند که 
در صورت داشــتن آلرژی به تخم‌مرغ، از مصرف کامل این ماده 
غذایی خودداری شــود. نکته قابل توجه این است که پروتئین 
تخم‌مرغ ممکن است در برخی واکسن‌ها مانند واکسن آنفولانزا 
و واکســن MMR  )ســرخک، اوریون و ســرخجه( وجود داشته 
باشــد. بنابراین، افرادی که به تخم‌مرغ آلرژی دارند، باید پیش 
از دریافت واکســن، با پزشــک خود در مورد خطرات و فواید آن 

مشورت کنند.
بادام‌زمینی 

بادام‌زمینی نیز در لیست مواد غذایی آلرژی‌زا قرار دارد و آلرژی 
به آن، اغلب به‌عنوان یک آلرژی تهدیدکننده حیات در نظر گرفته 
می‌شــود. این نوع آلرژی می‌تواند منجر به یک واکنش آلرژیک 

شدید و بالقوه کشنده به نام آنافیلاکسی شود.
بادام‌زمینی جزئی از خانواده حبوبات شامل سویا، نخود، عدس 
و لوبیاســت. پروتئین موجــود در بادام‌زمینی شــباهت زیادی 
به پروتئیــن آجیل‌های درختــی دارد. بنابراین، افــرادی که به 
بادام‌زمینی آلرژی دارند، احتمال بیشتری دارد که به آجیل‌های 

درختی نیز حساسیت نشان دهند.

گندم 
گندم نیز یکی از مواد غذایی اســت که می‌تواند باعث ایجاد آلرژی 
شود. گاهی اوقات، آلرژی به گندم با بیماری سلیاک اشتباه گرفته 
می‌شــود. بیماری ســلیاک یک اختلال خودایمنی است که در آن 
گلوتن )پروتئیــن موجود در گنــدم، جو و چاودار( بــه روده کوچک 
آســیب می‌زند. با این حال، در آلرژی به گندم، گلوتن معمولًا نقش 
اصلی را ایفا نمی‌کند. افرادی که به گندم آلرژی دارند، باید از مصرف 
محصولات حاوی گندم خودداری کنند. نان، پاستا، غلات صبحانه و 

بسیاری از غذاهای فرآوری‌شده در این دسته قرار می‌گیرند. 
 آجیل‌های درختی 

آجیل‌های درختی شامل انواع مغزیجات مانند گردو، پسته، فندق 
و بادام هستند. آلرژی به آجیل‌های درختی یک مشکل رایج است 
که حدود ســه درصد از جمعیت جهان را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. 
این نوع آلرژی می‌تواند بسیار شدید باشد و در برخی موارد منجر 
به واکنش‌های خطرناک مانند آنافیلاکســی شــود. افرادی که به 
آجیل‌های درختی آلرژی دارند، باید در انتخاب مواد غذایی بسیار 
دقت کنند، زیرا این آجیل‌ها ممکن اســت در بســیاری از غذاها و 
محصولات غذایی پنهان باشــند. حتی تماس با مقادیر بسیار کم 
از ایــن آجیل‌ها می‌تواند باعــث بروز واکنش‌های آلرژیک شــدید 
شــود. آلرژی به مواد غذایی یک مشــکل جدی است که می‌تواند 
تأثیرات قابل‌توجهی بر کیفیت زندگی افراد داشته باشد. شناخت 
مواد غذایی آلرژی‌زا و آگاهی از نحــوه مدیریت این آلرژی‌ها برای 
جلوگیــری از واکنش‌های خطرناک ضروری اســت. با رعایت این 
نکات، می‌توان از بروز واکنش‌های آلرژیک جلوگیری کرد و زندگی 
سالم‌تری داشت. در صورت مشاهده هرگونه علائم آلرژی، مراجعه 

به پزشک و دریافت راهنمایی‌های تخصصی بسیار مهم است.

کهیر یک عارضه پوستی شــایع و کوتاه‌مدت است که با 
علائمی مانند سرخی پوست، برجستگی‌های قرمز یا صورتی 
رنگ و خارش شدید در نقاط مختلف بدن همراه است. در اینجا به 
برخی از مؤثرترین درمان‌های خانگی برای کهیر اشاره می‌کنیم.

تکنیک‌های آرام‌بخش
اســترس و اضطراب از عوامل تشــدیدکننده کهیر، به‌ویژه کهیر 
عصبی هستند. هنگامی که بدن تحت فشار روانی قرار می‌گیرد، 
سیستم ایمنی ممکن است واکنش‌های التهابی بیشتری نشان 
دهد و علائم کهیر را تشدید کند. بنابراین، مدیریت استرس یکی 
از کلیدی‌ترین راه‌ها برای کنترل کهیر است. تکنیک‌های تنفس 
عمیق، مدیتیشن، و یوگا می‌توانند به آرامش ذهن و کاهش سطح 
استرس کمک کنند. همچنین، انجام فعالیت‌های فیزیکی سبک 
مانند پیاده‌روی در فضای باز می‌تواند به بهبود خلق‌و‌خو و کاهش 
تنش‌های عصبی کمک کند. علاوه بر این، بهتر است از مصرف 
مواد محرک مانند کافئین و الکل در دوران استرس پرهیز شود، 
زیرا این مواد می‌توانند اســترس را افزایــش داده و علائم کهیر را 

بدتر کنند.
رژیم غذایی آنتی‌هیستامین

هیستامین ماده‌ای اســت که در واکنش به آلرژی یا التهاب در 
بدن ترشح می‌شــود و می‌تواند باعث ایجاد کهیر و خارش شود. 
یکی از راه‌های مؤثر برای کنترل کهیر، پیروی از یک رژیم غذایی 
آنتی‌هیستامین است. این رژیم شــامل مصرف غذاهایی است 
که به‌طور طبیعی سطح هیستامین را در بدن کاهش می‌دهند. 

برخی از این مواد غذایی عبارتند از:
• توت‌ها: توت‌ها به دلیل داشــتن آنتی‌اکســیدان‌های قوی، 

می‌توانند به کاهش التهاب و خارش کمک کنند.
• سیب: ســیب حاوی ترکیباتی است که هیســتامین را مهار 

می‌کنند و می‌توانند به کاهش علائم کهیر منجر شوند. 
• ســیر و پیــاز: ایــن مــواد غذایــی خاصیــت ضدالتهابــی و 
آنتی‌هیستامینی دارند و می‌توانند سیستم ایمنی بدن را تنظیم کنند.

• چای سبز: چای سبز به دلیل داشتن ترکیبات ضدالتهابی، 
می‌تواند به کاهش علائم کهیر بینجامد. 

 مصرف روغن ماهی
روغن ماهی، به دلیل داشــتن اســیدهای چرب امگا 3، یکی از 
بهترین درمان‌های خانگی برای کهیر محســوب می‌شود. امگا 
3 خاصیــت ضدالتهابی قوی دارد و می‌توانــد کاهش التهاب و 
خارش ناشی از کهیر را به دنبال داشته باشد. مصرف منظم روغن 
ماهی یا مکمل‌های حاوی آن با بهبود ســامت پوست و کاهش 
علائم کهیر همراه است. همچنین، روغن ماهی می‌تواند سیستم 
ایمنی بدن را تقویت کرده و از بروز مجدد کهیر جلوگیری کند. با 

این حال، قبل از شروع مصرف روغن ماهی، بهتر است با پزشک 
خود مشورت کنید تا از دوز مناسب و بی‌خطر آن مطمئن شوید.

استفاده از سیب 
سیب یک میوه خوشمزه و مغذی است و به دلیل داشتن خواص 
آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی، موجــب کاهــش علائم کهیر 
می‌شود. مصرف روزانه ســیب می‌تواند سیســتم ایمنی بدن را 
تقویت کرده و واکنش‌های آلرژیک را کاهش دهد. علاوه بر این، 
می‌توانید از سیب به‌صورت موضعی نیز استفاده کنید. برای این 
کار، مقداری ســیب را رنده کرده و به‌صورت ماسک روی نواحی 
مبتلا به کهیر قرار دهید. این کار می‌تواند به تســکین خارش و 

التهاب کمک کند.
 کمپرس سرد

استفاده از کمپرس سرد یکی از ســاده‌ترین و مؤثرترین روش‌ها 
برای کاهش خارش و التهاب ناشــی از کهیر اســت. سرما باعث 
انقباض رگ‌های خونی می‌شود و می‌تواند تورم و قرمزی پوست 
را کاهش دهد. برای این کار، یک پارچه تمیز را در آب سرد خیس 
کنید و آن را به‌مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقــه روی نواحی مبتلا به کهیر 
قرار دهید. این روش را چند بــار در روز تکرار کنید تا علائم کهیر 

کاهش یابد.
 جوش‌شیرین

جوش‌شیرین به دلیل داشتن خاصیت ضدالتهابی و ضدخارش، 
می‌تواند علائم کهیر را تسکین می‌دهد. برای این کار، مقداری 
جوش‌شیرین را با آب مخلوط کنید تا خمیری غلیظ به‌دست آید. 
سپس این خمیر را روی نواحی مبتلا به کهیر قرار دهید و پس از 
۱۰ تا ۱۵ دقیقه با آب سرد بشویید. این روش باعث کاهش خارش 

و التهاب می‌شود. 

نکتـه
نکتـه

مواد آلرژی‌زا کدامند؟ کنترل کهیر در خانه

بیتا مهدوی
روزنامه نگار

گزارش


