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فنـاوری

گیـشه
قفسه

مستند

تئــاتــر

 در مسیر
 نور...

تعداد زیادی از زائران اردوهای راهیان نور، این 

روزها در مناطق فکه، محل شهادت شهید آوینی 

و شهدای روایت‌ فتح، شهدای کانال کمیل و 

کانال حنظله، طلاییه، شهدای یادمان والفجر 

هشت و... حضور پیدا می‌کنند.

اگر کتاب‌خواندن را به‌عنوان فعالیت روزمره‌تان انتخاب کرده باشید، 
حتماً در مرحله‌ خرید کتاب، سؤال‌های بسیاری برایتان پیش آمده است. 
از کجا کتاب بخــرم؟ از چه نویســنده‌ای؟ کتاب الکترونیکــی بخرم یا کتاب 
چاپی؟ اصلًا چه کتابی برای من مناســب اســت؟ چطور کتاب مناسبی برای 
خواندن انتخاب کنم؟ برای آنکه مســتقیماً ســراغ خرید کتاب مناسب بروید،‌ 
اول باید بدانید کــه می‌خواهید چه کتابی بخوانید. چــه ژانرهایی مورد علاقه‌ 
شماست و کتاب‌های چه نویسنده‌ای را می‌پســندید. برگزیدن کتاب مناسب 
یعنــی اینکه کتابــی را انتخــاب کنید که مناســبِ حال و روزِ الان شماســت. 
مطمئن باشید در همه‌ حال، کتاب مناسب شــما وجود دارد. آنچه مهم است، 
لذت‌بردن شــما از کتابی اســت که می‌خوانید. اگر در انتخاب کتاب مناسب 

با مشــکل مواجه هستید پادکســت »وینش آوا« به شــما بســیار کمک خواهد کرد. ســازندگان این پادکست در 
اپیزودهای خود به شما راه و روش انتخاب کتاب مناســب را ارائه می‌دهند و همچنین به معرفی و نقد کتاب‌های 

خوب می‌پردازند. 

یکی از بزرگ‌ترین شــرکت‌های تولید‌کننــده تجهیزات 
پزشــکی در جهــان، فناوری شــرکت نانوویــس را برای 
اســتفاده در ایمپلنت‌هــای نســل بعدی پیوند ســتون 
فقرات خریداری کرد. ایــن فناوری می‌توانــد به بهبود 
فرایند اتصال اســتخوان به ایمپلنت‌های استفاده‌شده 
در عمل‌های جراحی ستون فقرات کمک کند. نانوویس، 
که خــود نیــز در زمینــه توســعه دســتگاه‌های جراحی 
ســتون فقرات فعالیت می‌کند، فناوری نانوســطحی را 
برای بهبود ســرعت و ثبات رشد اســتخوان ایجاد کرده 
اســت. این فنــاوری می‌تواند رونــد اتصال اســتخوان 
به ایمپلنت‌های اســتفاده شــده در عمل‌هــای جراحی 

ســتون فقرات را بهبود دهــد. با توجه به پیشــرفت‌های 
نانو در زمینه پزشــکی، این فناوری به شدت مورد توجه 
متخصصان قــرار گرفته اســت. مدترونیــک قصد دارد 
از این فناوری برای توســعه دســتگاه‌های پیوند ستون 
فقرات استفاده کند که موجب بهبود تثبیت ایمپلنت‌ها 
می‌شــود. این فناوری می‌تواند به رشد و جوش‌خوردن 
اســتخوان به ایمپلنــت کمک کنــد و در نتیجــه تغییر 
قابل‌توجهی در فرایند درمان بیماران ایجاد کند. ســال 
 PEEK سیســتم )FDA( گذشــته، ســازمان غــذا و دارو
شــرکت نانوویس به نــام Adaptix را برای اســتفاده در 
آمریکا تأیید کرد. نانوویس با ایجاد یک ساختار خاص از 

نانولوله‌ها و استفاده از کلسیم و فسفات در آن، توانسته 
بــود ایمپلنت‌های ســتون فقرات را به‌گونــه‌ای طراحی 
کند که اســتخوان به راحتی به آن متصل شــود و رشــد 
کند. حال، نانوویس این فناوری را به مدترونیک انتقال 
می‌دهد تا در طراحی ایمپلنت‌های PEEK این شــرکت 
از آن استفاده شود. برای شــرکت نانوویس، همکاری با 
مدترونیک به‌عنوان یک شریک تجاری بزرگ و با مقیاس 
تجاری گسترده، فرصتی عالی برای معرفی این فناوری 
به بازار محسوب می‌شود. برای نانوویس، این همکاری 
به معنای گســترش دسترســی بــه بازارهــای جهانی و 

بهره‌برداری از توانمندی‌های تجاری مدترونیک است.

 ایمپلنت‌ ستون فقرات
 با نانوذرات

نام برنامه: 
کنسرت آنپلاگد حامی
مکان اجرا:
 تماشاخانه هیلاج 
بهای بلیت:
200 هزار تومان

عنوان:
نظافت و مکافات 
نوشته:
 جیل چرچیل
ترجمه: محمود کامیاب
نشر: قطره
قیمت: 221 هزار تومان
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نرم افزار

پادکست

نویسنده:  لی بارکر و جمی مک اینتایر
ناشر: کهکشان دانش

 نویسنده: دیوید دیکو
ناشر: افکار قدرت هم‌زمانیمدرسه یاد نمی‌د‌هد!

مدرسه سترا وینش آوا

پسران نیکل
 Nickel فیلــم »پســران نیــکل« )
Boys( یک درام تاریخــی آمریکایی 
اســت که رامِل راس آن را کارگردانی 
کــرده و فیلمنامــه‌اش اقتباســی از 
رمان سال ۲۰۱۹ کولسِن وایت‌هِد به 
همین نام اســت. راس که در نگارش 
فیلمنامه هم ســهیم بــوده و عکاس 
هم هســت، پیش از این با مســتند تحسین‌شده »هِیل 
کانتی« شــناخته می‌شــد که جایزه ویژه هیئت داوران 
جشــنواره ســاندنس را برد و نامزد دریافت جایزه اسکار 
هم شد. اولین نمایش جهانی پسران نیکل در جشنواره 
تلیوراید ۲۰۲۴ رقم خورد و از همان‌جا مورد توجه عموم 
منتقدان قرار گرفت. انستیتو فیلم آمریکا، پسران نیکل 
را به عنوان یکــی از ده فیلم برتر ســال ۲۰۲۴ انتخاب 
کرده است؛ فیلمی که در بخش بهترین فیلم درام جوایز 
گلدن گلوب هم نامزد شده اســت. داستان فیلم پسران 
نیکل در شهر تالاهاســی ایالت فلوریدای سال ۱۹۶۲ 
و روزگار اجرای قوانیــن جیم کرو- الــوودِ آفریقایی‌تبار 
یکی از دانش‌آمــوزان مســتعد کلاس می‌گــذرد. معلم 
سیاهپوســت الــوود حامی اوســت و ترغیبــش می‌کند 
که آزادانــه بیندیشــد و بــه کتاب‌هــای درســی و نگاه 
تاریخی‌شــان توجه نکند. الوود را مادربزرگ مهربانش 
بزرگ می‌کند کــه نگران مشــارکت او در جنبش حقوق 
مدنــی و تلافی‌جویی احتمالی سفیدپوســتان اســت. 
خبر ساخت این اقتباس سینمایی بر اساس رمان برنده 
جایزه پولیتــزر کولســن وایت‌هد در مــاه اکتبر ۲۰۲۲ 
منتشــر شــد و فیلمبرداری اصلــی با بودجــه‌ای حدود 
۲۳ میلیون دلار از همــان اکتبر تا دســامبر ۲۰۲۲ در 
مناطــق مختلفــی از ایالــت لوییزیانا انجام شــد. فیلم 
با رویکرد منحصربه‌فردی ســاخته شده اســت و پیرنگ 
به‌صورت مســتقیم از زاویه دید دو پروتاگونیســت فیلم 

برملا می‌شود.

ماقبل تاریخ
مجموعه مستند »سیاره ماقبل تاریخ« 
مستندی است که زندگی باشکوه انواع 
دایناسورهای خارق‌العاده را در سراسر 
کره‌ خاکی بازســازی کرده و به تصویر 
می‌کشــد. این اثر محصول مشــترک 
استودیو بی‌بی‌سی و اپل تی‌وی‌پلاس 
اســت. با این مجموعه مســتند به 66 
میلیون سال پیش ســفر می‌کنید؛ زمانی که دایناسورهای 
باشکوه و موجودات خارق‌العاده بر پهنه زمین، دریا و آسمان 
جولان می‌دادند. این ســریال مســتند که محصول آمریکا 
در سال 2022 بود، توســط اندرو آر جونز کارگردانی شده 
اســت. از بازیگرانی که در این سریال مســتند و انیمیشن 
به ایفای نقش پرداخته‌اند می‌تــوان دیوید اتنبرو را نام برد. 
سفری به غاری زیرزمینی در آمریکای شمالی، نبرد جذاب 
بین پاکی رینوسور و نانوکســورها، ماجراهای مرداب‌های 
آسیایی، نگاهی به زیست بارباریداکتیلوس‌های نر که یکی 
از انواع خزندگان پرنده هستند و روش بقای توآرانگیساروس 
باردار در آب‌ها که منزلگاه مرگبارترین شکارچیان اقیانوس 
است. مستند سیاره ماقبل تاریخ، با بهره‌گیری از جدیدترین 
فناوری‌هــای تصویری و رســانه‌ای، زندگی انــواع مختلف 
دایناسورها در سراسر زمین را بازســازی می‌کند. تماشای 
این مستند یک تجربه شگفت‌انگیز‌ خواهد بود که می‌توانید 

با آنان به 66 میلیون سال قبل سفر کنید.

چهارراه کوکاکولا
چنــد زوج جوان بــا تمــام دارایی‌ها و 
پس‌انــداز خــود، به‌صورت شــراکتی 
یک زمین در شمال کشــور خریداری 
کرده‌اند و حالا تصمیم دارند برای سند 
زدن این زمین راهی ســفر شــوند. در 
این میان امــا پول‌هایی که جمع‌آوری 
شــده در جریان اسباب‌کشی یکی از 
این زوج‌ها گم می‌شود و چالشی بزرگ ایجاد می‌کند. این 
چالش موجب درگیری‌هایی بین این افراد شــده و پرده از 
رازهای تازه‌ای برمی‌دارد. این خلاصه داســتان نمایشــی 
اســت به نام »چهارراه کوکاکولا« که این شب‌ها در سالن 
اصلی تماشــاخانه هما در تهران بــه روی صحنه می‌رود. 
این نمایش را ســوگل ایزدی‌فر طراحی و کارگردانی کرده 
و محمدرضا منصــوری تهیه‌کنندگــی آن را برعهده دارد. 
بازیگرانی مانند پاشــا رســتمی، فاطیما بهارمست، میثم 
نوروزی، فرانک کلانتر، محمدحسین ثمری، مجید عراقی، 
آناهید ادبی و آوین منصوری در نمایش »چهارراه کوکاکولا« 
به ایفای نقش پرداخته‌اند. این نمایــش با درون‌مایه طنز 
اجتماعی بــه رخدادهای میان افرادی اشــاره می‌کند که 
به دلیل تنگناهای مالی دچار بحران‌ شــده و برای رهایی 
از آن مجبور می‌شوند به دروغ و پنهان‌کاری روی بیاورند. 
این اثر نمایشــی که اقتباسی اســت از نمایشنامه »یافت 
آباد«، به نویسندگی محمد مســاوات، هر شب ساعت 20 

در تماشاخانه هما میزبان تماشاگران است.

تا به حال به این فکر کرده‌اید که نرم‌افزاری در اختیار داشــته باشید 
که بتوانید هم‌زمان از چند محتوای آموزشی در حوزه توسعه فردی در آن 
استفاده کنید. نرم‌افزار »مدرسه ســترا« مدرسه‌ای است برای آموزش اموری 
که در دوران تحصیــل، هرگز نمی‌آموزید. آموزش‌های مدرســه ســترا از تنوع 
بالایی برخوردار است و حوزه‌های توسعه فردی، سبک زندگی، باورهای دینی، 
روانشناسی، زوج درمانی و... را پوشــش می‌دهد. علاوه بر محتوای آموزشی، 
امکان واســطه‌گری ازدواج از طریق رزومه‌ســاز ازدواج ســترا، دریافت نوبت 
مشــاوره از متخصصان، همکاری با کارشناس‌های علوم انســانی برای تولید 
محتوا، آزمون رضایت زناشــویی و... وجود دارد. پشتیبانی سیال و حرفه‌ای از 
ویژگی‌های دیگر این اپلیکیشن است. پیشــنهاد مصرف محتوا برای هر کاربر 

طبق فرم‌ها نیز از جنبه‌های حائزاهمیت مدرســه ستراســت. شما با پرداخت حق اشــتراکی اندک، به دنیایی از 
محتوا دسترســی پیدا می‌کنید. همچنین محتوای رایگان ســترا می‌تواند برای ســاختن زندگــی بهتر، همراه و 

هم‌قدم شما باشد.

شــاید مباحث زیادی باشــد که ترجیح می‌دادید به جای برخــی از درس‌های بی‌فایده‌ در مدرســه یاد 
می‌گرفتید. مطالبی که رایگان و بدون زحمت جســت‌وجو به شما عرضه می‌شــدند و زندگی‌تان را از همان 
کودکی شــکل می‌دادند. در میان این موارد، احتمالًا راه‌های ســرمایه‌گذاری و مدیریت مالی یکی از چیزهای 
مهمی باشــد که جای خالی‌اش را حس کرده‌اید. هنوز هم دیر نشده اســت، به‌خصوص اگر پای سرمایه‌گذاری و 
مدیریت درآمدها در میان باشــد. کتاب »مدرســه یاد نمی‌دهد!«، به قلم جمی مک اینتایر و لی بارکر، اینجاست 

تا به شــما یاد بدهد چطور وضعیت مالی‌تان را بهبود دهیــد و اصول لازم برای موفقیــت مالی را در ضمیر 
ناخودآگاهتان بکارید. نویسندگان در کتاب صوتی مدرسه یاد نمی‌دهد، تجربیات شخصی‌شان 

را با اصول ســرمایه‌گذاری و مدیریت مالی ترکیب کرده و راهنمایی عملی برای دستیابی به 
ثبات مالی در اختیار شما می‌گذارند. بد نیست اشــاره کنیم که جمی مک اینتایر در طول 
زمانی کوتاه، وضعیت اقتصادی‌اش را به طرز چشــمگیری بهبود بخشــید و به این ترتیب 
تمامی نکات آزموده‌شــده در زندگی شــخصی‌اش را در این کتاب گردآوری کرده است تا 
به شــما در ســاخت یک زندگی مرفه‌تر کمک کند. کتاب صوتی مدرســه یاد نمی‌دهد، 

توسط ســیده ژاله موســوی نصر به فارســی برگردانده و با صدای خود او صوتی شده 
است. وظیفه‌ چاپ و انتشار کتاب را انتشارات کهکشان دانش برعهده داشته و به این 
ترتیب آن را در دســترس مخاطبان علاقه‌مند قرار داده است. اگر به‌دنبال یادگیری 
راه‌های ســرمایه‌گذاری و شــیوه‌های کاربردی مدیریت مالی هستید، این کتاب را 

از دست ندهید.

همه‌ ما در زندگی مسیری را پیموده‌ایم که لحظات شاد و غم‌بار بســیاری داشته است. گاه اشتباهی مرتکب 
شده‌ایم، گاه دیگران اشتباهی در حقمان کرده‌اند، خوبی و بدی کرده‌ایم و در مقابل نیز خوبی و بدی دیده‌ایم. 
آنچه قصه را جذاب می‌کند همین ادامه‌دار بودن مسیر است؛ روند یاد گرفتن در این زندگی هیچ‌وقت متوقف نمی‌شود. 
درست در همان زمانی که فکر می‌کنیم چیزی در جای خودش نیست و یک اشتباه در مسیر وجود دارد، راه ما را به جایی 
می‌برد تا قصه را از دیدگاه متفاوتی ببینیم و دوباره به تعادل برســیم. کتاب »قدرت هم‌زمانی«  نوشته‌ دیوید ریکو نیز به 

همین پیچیدگیِ راه و وجود نشانه‌های مختلف در آن اشاره دارد. گاهی به چیزی فکر می‌کنیم، قضاوت خاصی 
داریم، یا حس می‌کنیم به نتیجه‌ای رسیده‌ایم،‌ اما جهان در همان لحظه دست به کار می‌شود تا آنچه 

را درست است نشانمان دهد. تنها باید چشممان را به روی نشانه‌ها باز نگه داریم و هیچ‌چیز این 
دنیا را تصادفی و اتفاقی و بی‌معنی تلقی نکنیم. شاید در زندگى تنها همان چیزى رخ دهد که 
خودمان مى‌خواهیم. ناگهان با کسى ملاقات کنیم یا با چیزى روبه‌رو شویم یا یک تصادف رخ 
دهد و بعد از آن زندگى در مسیرى جدید جریان یابد؛ مســیرى که منتهاى آن تغییر و تحول 
است. این رویدادهاى غیرمنتظره که فراتر از کنترل ما هســتند، همان نیروهاى هم‌زمانى 

هستند و ما را به کسى تبدیل مى‌کنند که هستیم و کســى که مى‌خواهیم باشیم. دیوید 
ریکو در کتاب قدرت هم‌زمانی به سراغ نظریه‌ هم‌زمانی یونگ رفته و توضیح داده که چطور 
رویدادهای به ظاهر اتفاقی در زندگی روزمره، مسیر ما را به سمت پیشرفت در زندگی باز 
و کمکمان می‌کنند تا آنچه را که باید، یاد بگیریم. نویسنده در این اثر توضیح می‌دهد 

که در این دنیا هیچ‌چیز به صورت تصادفی اتفاق نمی‌افتد.


