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فنـاوری

گیـشه
قفسه

مستند

تئــاتــر

زرقان؛ مهد هنر کهن 
بوریابافی

حصیربافی یا بافت بوریا یکی از قدیمی‌ترین 

صنایع‌دستی است. نمونه‌های به ‌دست ‌آمده در 

بین‌النهرین گواه آن است که حصیربافی سرآغاز 

نساجی، سفالگری و کوزه‌گری بوده است. 

شهرستان زرقان مهد هنر بوریابافی در ایران 

است.

زندگی شبیه موج‌ســواری کردن در یک دریای خروشان اســت؛ گاهی شــانس این را دارید که بر موجی 
سوار شوید و بر فراز آن پیش بروید،‌ گاهی نیز به زیر کشیده می‌شــوید و دقایقی را با فکر اینکه تا مرگ فاصله‌ 
چندانی ندارید می‌گذرانید. ما به‌‍ عنوان موج‌سوار در انتخاب خوش‌شانسی و یا بدشانسی‌ها دخیل نیستیم و تنها 
چیزی که می‌توانیم از آن مطمئن باشیم این است که اگر در امنیت ســاحل بنشینیم، هیچ‌وقت تجربه‌ شگفت‌انگیز 
موج‌سواری و دیدن زیبایی‌های مضاعف را به دست نمی‌آوریم. دلایل زیادی وجود دارد که کسی پایبند امنیت ساحل 

زندگی‌اش شــود و نخواهد دل به دریای فرصت‌ها و ریسک‌های مختلف بزند. شــاید تجربه‌ شکست‌ها و از 
دست دادن وقت و سرمایه یکی از این دلایل باشــد. شاید از سن کم مدام به او هشدار داده باشند 

که از ریسک کردن دور بماند و حالا او روحیه‌ جنگنده‌ای را که برای به دست آوردن موفقیت از 
دل سختی‌ها لازم دارد از دست داده است. شاید حاشیه‌ امن زندگی به قدر کفایت او را تأمین 
کرده که انگیزه‌ای برای خطر کردن نداشته باشد. هرچه هست، بزرگ‌تر فکر کردن و داشتن 

جسارت بیشتر به نحوی زندگی را متحول می‌کند که ارزش کنده شدن از روزمرگی و عادات 
و حاشیه‌ امن را داشته باشد. این همان چیزی است که دیمون زاهاریادس تلاش کرده در 
کتاب »بزرگ فکر کنید« به شما بیاموزد. زاهاریادس در کتاب بزرگ فکر کنید، که از آثار 
محبوب و پرفروش در سایت آمازون نیز بوده است، ذهن شما را از نو تربیت می‌کند! به 

کمک این کتاب، داشتن جسارت را یاد خواهید گرفت و تمرین می‌کنید که چطور از 
منطقه‌ امنتان خارج شوید.

کتاب »تحقیر و توهین شده‌ها« اولین رمان فئودور داستایفسکی بعد از سیبری است. این رمان، از نظر بسیاری، 
مکنونات و احساسات خود او را به عنوان یک نویسنده‌ جوان و تهیدست افشا می‌کند. ماجرای رمان عشق میان 
آلیوشا و ناتاشــا را در بر می‌گیرد که به دلیل تضادهای اجتماعی و اختلاف طبقاتی موجود میان خانواده‌هایشان، با 
موانع زیادی مواجه می‌شوند. داستان را یک نویسنده‌ جوان، که دوست قدیمی و شیفته‌ ناتاشاست، روایت می‌کند. این 
اثر ما را با خود به میانه‌ یک مثلث عاشقانه‌ دردناک می‌برد و همانند دیگر آثار این نویسنده، با تضادهای اجتماعی، نتایج 

فاجعه‌بار اختلاف طبقاتی و زوایای تاریک امیال انسانی روبه‌رو می‌کند. ساختار کتاب تحقیر و توهین‌شده‌ها در 
دو جلد که هرکدام دو بخش دارند، تدوین شده است. هر بخش شامل چندین فصل بوده و همان‌طور 

که پیش‌تر گفتیم، داستان از زبان ایوان به نگارش درآمده اســت. کتاب، برخلاف اکثر آثار بلند 
نویسنده، از پیچیدگی‌ها و تجلی‌های فلسفی کمتری برخوردار است و داستانی ساده دارد. او به 
سراغ تک‌تک شخصیت‌ها می‌رود و با دقت و تیزبینی توصیفشان می‌کند. تمامی شخصیت‌ها 
ماهرانه و دقیق طرح‌ریزی شده‌اند، به اعماق روح انســانی نفوذ کرده و درون پیچیده‌ او را به 
نمایش می‌گذارند. می‌توان گفت تقابل میان اشراف و فرودستان محور اصلی و تعیین‌کننده‌ 

ماجرای عاشقانه‌ کتاب است. همچنین این اثر انحطاط اخلاقی جامعه‌ قرن نوزدهم روسیه 
به ویژه در میان اشــراف آن دوره، فداکاری و ارزش‌های انســانی و پیچیدگی‌های روابط 
میان والدین و فرزندان به‌ویژه دختران را آشکار می‌کند. اگر به مطالعه‌ ادبیات کلاسیک، 
به‌ویژه ادبیات قرن نوزدهم روســیه و آثار فئودور داستایفسکی علاقه دارید، این کتاب 

را از دست ندهید.

بیــش از ۱۰۰ کشــور ســازوکارهایی برای داروهــای گیاهــی دارند. 
شــیوه‌های طب ســنتی در کشــورها و نواحــی مختلــف دنیا بــا توجه به 
تفاوت‌های فرهنگی، تاریخی، منش و فلسفه فردی جوامع با یکدیگر متفاوت 
اســت. از جمله انواع رایج طب ســنتی در دنیا می‌توان به طب ســنتی چینی، 
هندی، آفریقایی و طب ســنتی ایرانی اشــاره کرد. در این بین آشــنایی با طب 
ایرانی و دانســتن راهکارهایی که این شــیوه درمانی در مواقع لــزوم ارائه داده 
است، بسیار جذاب اســت. اگر به طب ایرانی علاقه‌مند هستید و دوست دارید 
در بستری هنری با آن آشنا شوید، پادکست »رادیو ترنجان« برای شماست. رادیو 
ترنجان، پادکســتی اســت تلفیقی که تلاش‌ می‌کند با بهره‌گرفتن از آموزه‌های 
سلامت‌محور طب ایرانی، در کنار شعر و داستان و کلمه، نوا و نت و موسیقی، به 

حال بهتر ما کمک‌ کند. در هر اپیزود شــما با دنیایی جدید در طب ایرانی آشنا خواهید شد و دریچه‌های تازه‌ای با 
نگاهی نوین به این امر سنتی به روی شما گشوده خواهد شد. 

با افزایش آلودگی آبراه‌ها، به دلیل ریزمغذی‌های ناشــی 
از پساب‌های کشاورزی و فرایندهای صنعتی، روش‌های 
جدیــدی بــرای حــذف آلاینده‌هایــی مانند فســفات، 
مس و روی در حال ظهور اســت. گروهــی از محققان با 
تأسیس شرکت کورال اینوویشــنز به‌دنبال تجاری‌سازی 
فناوری‌ای هستند که چرخه حیات منابع غیرقابل تجدید، 
مانند فلزات و فســفات، را به گردش در مــی‌آورد. اگرچه 
راهکارهایی برای تصفیه آب وجود دارد اما معمولًا هزینه‌بر 
بوده و تنها یک‌بار قابل استفاده است. با این حال، اسفنج 
جدیدی که توســط پژوهشگران دانشــگاه نورث‌وسترن 
توسعه یافته است، می‌تواند آلاینده‌ها را جذب کرده و در 

مواقع لزوم آن‌هــا را آزاد کند. این ویژگی باعث می‌شــود 
فناوری مذکــور راهکاری مقرون‌به‌صرفــه و قابل بازیافت 
برای تصفیه آب باشد. این اســفنج با نانوذراتی پوشانده 
شــده که تمایل بالایی به جــذب آلاینده‌هــا دارند. این 
فناوری قادر اســت فلزاتی مانند روی و مس، فســفات و 
حتی ســرب را از آب حذف کند. همچنین در نسخه‌های 
قبلی خــود، موفق شــده میکروپلاســتیک‌ها و نفت را از 
دریاچه‌ها و اقیانوس‌ها جذب کند. ویژگی منحصربه‌فرد 
 ،pH اســفنج این اســت که در معــرض ســطوح مختلف
آلاینده‌هــای جذب‌شــده را آزاد و آن‌ها را برای اســتفاده 
مجدد بازیابی می‌کند. محققان در این پروژه روش‌هایی 

برای انطباق این فناوری با آلاینده‌های خاص موجود در 
شیکاگو ارائه داده‌اند. این روش امکان بازیابی منابعی را 
که معمولًا نیاز به استخراج از معادن دارند فراهم می‌کند. 
به گفتــه محققان و دانشــمندان، این فنــاوری می‌تواند 
به‌عنوان یک جاذب عمومی یا به‌طور خاص برای گروه‌های 
خاصی از آلاینده‌ها ماننــد فلزات، پلاســتیک‌ها یا مواد 
مغذی تنظیم شود. نسخه اولیه این اسفنج از پلی‌یورتان 
ساخته شــده و با موادی پوشــیده شــده بود که روغن را 
جذب و آب را دفع می‌کرد اما نسخه جدید از سلولز بسیار 
آب‌دوست ساخته شــده و با ذراتی پوشیده شده که برای 

جذب آلاینده‌های مختلف تنظیم شده‌اند.
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سهدا رادیو ترنجان

گوزن‌های اتوبان
»عباس، که راننده پیک‌ موتوری است، 
طی اتفاقی به دنبال ماشین یک بلاگر 
معروف می‌افتد. بلاگر فکر می‌کند که 
عباس خفت‌گیر اســت، این در حالی 
است که گوشــی‌اش روی لایو است و‌ 
همه‌چیز به ســرعت وایرال می‌شود.« 
این خلاصه داستان فیلمی است به نام »گوزن‌های اتوبان« 
که در جشــنواره اخیر فیلم فجــر به نمایــش درآمد. فیلم 
گوزن‌های اتوبان، به کارگردانی ابوالفضل صفاری، اثری 
است که تلاش دارد نقدی بر تأثیر فضای مجازی بر زندگی 
افراد ارائه دهد و تصمیم‌ گرفته این تأثیر را در قالب اغراق و 
سیاه‌نمایی به تصویر بکشد. فیلم فضای افسارگسیخته‌ای 
را که برخی افراد برای دیده‌شدن در فضای مجازی ایجاد 
می‌کنند، نمایــش می‌دهد. شــخصیت‌های فیلم نه‌تنها 
خودشــان، بلکه اطرافیانشــان را هم قربانــی این عطش 
می‌کنند. روایت به سمتی پیش می‌رود که شخصیت اصلی 
از یک جوان معمولی به فردی در مرز جنون تبدیل می‌شود. 
در دنیایی که مشخص نیست چه کسی راست می‌گوید و 
چه کسی دروغ، فیلم موفق می‌شود این آشفتگی را تا حدی 
به تصویر بکشد. الناز شاکردوســت، نوید پورفرج، صدف 
اســپهبدی، ســامان صفاری، بهنوش بختیاری و پیمان 
قاســمخانی بازیگران اصلی این فیلم هستند. ابوالفضل 
صفاری، کارگردان این اثر ســینمایی، از مستندسازهای 
فعال شــبکه چهار بــود و برای این شــبکه مســتندهای 
متعددی را تهیه و کارگردانی کرد. او سال ۱۳۸۶ با ساخت 

فیلم »در انتهای زمین« وارد حوزه سینمای داستانی شد.

بی نوا وطن
فیلم مســتند »بی نوا وطــن« یکی از 
آثار تأثیرگذار مســتند بود که در سال 
1402 منتشــر و در جشــنواره فیلــم‌ 
مستند موفق به کسب جوایز متعددی 
شد. این اثر مســتند را، که به بررسی 
جراید یزد از بدو پیدایش و راه طولانی 
و ســخت برخی چهره‌های مطرح یزدی در راه آزادی بیان 
می‌پردازد، حسن نقاشی کارگردانی کرده است. این مستند 
مملو از روایاتی تاریخی اســت که بــا خوانش بخش‌هایی 
از جراید قدیمی، که برخی از آن‌ها بر حســب اتفاق سالم 
باقی ماندند، منابعی معتبر در اختیار مخاطب می‌گذارد؛ 
مطالبی که از یک‌سو روند تاریخی مستند را پیش می‌برد و 
از سوی دیگر محتوای خود مستند را، که معرفی چهره‌ها و 
جراید است، می‌سازد. گفتار متن مستند »بی نوا وطن« نیز 
لحنی منطبق با محتوای اثر دارد. مستندساز لحن، نحو و 
زبانی مشابه متون ارجاعی از جراید قدیمی را برای تحریر 
گفتار متن خود به‌کار می‌برد. به‌عبارتی، زبان گفتار متن 
بی‌شباهت به زبان نقل قول‌هایی که از روزنامه‌های قدیمی 
می‌شود نیست؛ زبانی ادبی و رسمی که آهنگین نیز هست 
و یا با ریتم و موسیقی درونی جملات همراه است. بررسی 
شــعارها و لوگوی نشریات محلی بخشــی دیگر از مستند 
اســت. مستندســاز با دقت این جملات، یا تصویرسازی 
مندرج در بــالای صفحه نشــریات، را تحلیــل می‌کند تا 
سویه فکری گردانندگان آن را مشخص کند. بی نوا وطن، 
به‌خوبی، به‌واسطه خود تاریخ و البته مراحل تغییر و تحول 
فکری نشریات روایتی خطی می‌آفریند. کافی است در این 
مسئله دقیق شویم که نشریات ابتدایی که متعلق به دوران 
قاجار بودند، کاملًا روایات خوشایند حکومت‌های وقت را 

منعکس می‌کردند.

اشتراکی
تماشــاخانه استاد ســمندریان، واقع 
در مجموعــه ایرانشــهر، این شــب‌ها 
میزبان نمایشی به نام »اشتراکی« است 
که مرتضی شــاه‌کرم کارگردانی آن را 
بر‌عهده دارد. ماجــرای این نمایش به 
داستان زندگی دو خانواده می‌پردازد 
که به دلیل مشکلات اقتصادی به‌صورت اشتراکی در یک 
خانه زندگی می‌کنند. ورود مهمانِ یکی از این دو خانواده 
که از اشــتراکی بودن منزل میزبان بی خبر است، موجب 
چالش‌هایی می‌شــود که رخدادهایی تــازه را رقم زده و از 
رازهایی پرده برمی‌دارد. درون‌مایه اصلی این نمایش یک 
درام اجتماعی است اما در لایه‌های زیرین خود طنزی تلخ و 
انتقادی دارد. نگاه زیرپوستی به تضاد نسلی، فقر اجتماعی 
و وضعیت نابسامان اقتصادی در بین طبقه کارگر از دیگر 
موضوعاتی اســت کــه در دل این نمایشــنامه، و در قالب 
داستانک‌هایی، به مخاطب ارائه شده و تأثیرگذاری خاصی 
در روند نمایش ایجاد کرده اســت. پــروا آقاجانی، فاطمه 
نیشابوری، مرتضی شاه‌کرم، سهند جاهد، آیسان حداد و 
پیمان نوری در کنار مسعود کرامتی، هنرمند پیشکسوت 
تئاتر و سینما بازیگران این اثر نمایشی هستند. این نمایش 
هر شب ساعت 20:30 در سالن اســتاد سمندریان روی 

صحنه می‌رود و تا 15 اسفندماه نیز ادامه خواهد داشت.

در دنیای پزشــکی، اصطلاحات مختلفی برای معرفــی مراکز درمانی و 
خدمات بهداشتی وجود دارد. در این میان، کلینیک، بیمارستان، مطب و 
پلی‌کلینیک از جمله مهم‌ترین نهادهای ارائه‌دهنده خدمات پزشکی هستند. 
هر یک از این مراکز ویژگی‌ها و خدمات خاص خود را دارند و اینکه ما برای درمان 
خود به کدام‌یــک از این مراکــز نیازمندیم بســیار مهم اســت. در همین زمینه، 
نرم‌افزاری طراحی و منتشــر شــده که شــما را یاری می‌کند. همچنین، به شما 
کمک خواهد کرد که به مراکز درمانی متعدد دسترسی پیدا کنید و بین گزینه‌ها 
به بهترین انتخاب ممکن برســید. نرم‌افزار »ســهدا« بســتری مــدرن و متکی بر 
تکنولوژی است که قصد دارد با همکاری مراکز درمانی معتبر و ایجاد شفافیت در 
جامعه، دسترسی بیماران به خدمات درمانی باکیفیت را تسهیل کرده و با ایجاد 

یک رابطه رضایت‌بخش میان بیمار و مراکز درمانی، ارزش‌آفرینی کند. در حقیقت، سهدا مانند پلی ایمن و مستحکم 
بیماران را به مراکز درمانی وصل می‌کند.


